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บทคดัย่อ 

บวับก หรือใบบวับก มีถ่ินก าเนิดเดิมในทวีปแอฟริกา ต่อมาจึงถูกน าเขา้มาปลูกในทวีปเอเชีย ปัจจุบนัมี

การน าใบบวับกมาใชป้ระกอบอาหารอยา่งหลากหลาย โดยมีความเช่ือวา่ใบบวับกมีฤทธ์ิในการสมานบาดแผล 

ตา้นเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือรา  ยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง ลดการอกัเสบ แกป้วด ลดความดนัโลหิต ลดไข ้รักษาแผลใน

กระเพาะอาหาร โดยผูจ้ดัท ามีความสนใจสรรพคุณของบวับกในเร่ืองของการลดความดนัโลหิต เน่ืองจากโรค

ความดนัโลหิตสูงเป็นสาเหตุท่ีคร่าชีวิตคนไทยจ านวนมากในแต่ละปี โดยไดศึ้กษาขอ้มูลการใช้ใบบวับกเป็น

สมุนไพรลดความดนัโลหิต รวมถึงขนาด และวธีิใชส้มุนไพร ศึกษาฤทธ์ิในการลดความดนัโลหิตจากงานวจิยัทั้ง

ใน และต่างประเทศ และผลขา้งเคียงของการรับประทานบวับก จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่บวับกมีฤทธ์ิในการ

ลดความดนัโลหิตสูงไดท้ั้งในหนู และในคนอยา่งมีนยัส าคญั รวมถึงสามารถป้องกนัภาวะกลา้มเน้ือหวัใจห้อง

ล่างซ้ายโตในหนูได ้มีการแนะน าการใชใ้บบวับกแห้งมาบดเป็นผงกินขนาดคร้ังละ 0.6 กรัม วนัละ 3 คร้ัง และ

แคปซูล 400 มิลลิกรัม วนัละ 3 คร้ัง ขอ้ควรระวงัในการใช้บวับก อาจเกิดสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะดีซ่าน และ

ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัการท างานของเอนไซม์ CYP2C9 หรือเอนไซม์ CYP2C19 ท่ีตบั 

สรุปไดว้า่บวับกมีสรรพคุณยาในการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง แต่อยา่งไรก็ตามควรมีการศึกษาวิจยัขนาดของ

บวับกท่ีเหมาะสมในการใชรั้กษาโรคความดนัโลหิตสูง และเปรียบเทียบผลการรักษากบัการใชย้าสมุนไพรชนิด

อ่ืนๆ และการรักษาดว้ยยาแผนปัจจุบนัต่อไป 

 ค าส าคัญ: บวับก, โรคความดนัโลหิตสูง, ยาสมุนไพร, การแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก 
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Abstract 

Gotu Kola or Centella Asiatica is considered an African plant. It was later taken to Asia for cultivation. 

Gotu kola is now utilized in a variety of ways in the kitchen. Gotu Kola is believed to have the capacity to heal 

wounds, inhibit cancer cells, reduce inflammation, relieve pain, lower blood pressure, reduce fever, and treat 

stomach ulcers. The effect of Gotu Kola in lowering blood pressureis becoming our interest because 

hypertension is amoung the leading causes of death in Thailand. We reviewed the use of Goku Tola as a blood 

pressure-lowering herb, including recommended dose and how to use it. We also reviewed at the effectiveness 

of Gotu Kola to lower blood pressure, both in Thailand and overseas research data, as well as the potential side 

effects. Gotu Kola has been demonstrated to have a significant antihypertensive effect in both rats and humans, 

and also preventing left ventricular hypertrophy in rats. It has been proposed to orally take the Goku Tola  

powder at a dosage of 0.6 g three times a day or take a capsule of 400 mg three times daily. However, long-term 

taking Gotu Kola may induce to develop njaundice, indicating that simultaneous usage with medicines 

processed by the CYP2C9 or the CYP2C19 liver enzymes should be avoided. In conclusion, Gotu Kola has 

therapeutic potential for treatment of hypertension. However, more investigations on the optimal dose of Gotu 

Kola for the treatment of hypertension should be conducted, as well as the comparisons with other herbal 

medicines and conventional pharmaceutical treatments for hypertension. 

Keywords: Gotu Kula, Antihypertensive effect, Herbal medicine, Thai traditional medicine and 

alternative medicine 

 



บทน าและวตัถุประสงค์ 

 บวับก มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Centella asiatica Urban อยู่ในวงศ์ Umbelliferae ช่ือสามญั Gotu Kola และ

ช่ือพื้นเมืองเช่น ผกัหนอก ผกัแว่น มีถ่ินก าเนิดอยู่ในทวีปอเมริกาใต ้ต่อมาไดถู้กน าเขา้มาปลูกในทวีปเอเชีย ท่ี

ประเทศอินเดีย และประเทศในแถบอเมริกาใต ้และกลาง รวมถึงประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และ

เอเชียเหนือปัจจุบนัมีการแพร่กระจายไปทัว่โลก ทั้งในประเทศเขตร้อน และเขตอบอุ่น ส าหรับประเทศไทยพบ

ไดท้ัว่ไปในเขตพื้นท่ีชุ่มน ้าทัว่ทุกภาคในประเทศไทย[1]  

บวับกเป็นไมล้ม้ลุก อยูใ่นจ าพวกผกัประเภทเล้ือย มีล าตน้เล้ือยไปตามดินท่ีช้ืนแฉะเรียกวา่ ไหล มีราก

งอกออกตามขอ้ของล าตน้ ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบั ใบงอกเป็นกระจุกออกจากขอ้ ขอ้ละ 2-10 ใบ ลกัษณะ

ใบรูปไต รูปร่างกลม ฐานใบโคง้เวา้เขา้หากนั ขอบเป็นคล่ืนหยกัเล็กนอ้ย แผน่ใบสีเขียวมีขนเล็กนอ้ย กา้นใบสี

เขียวยาว ออกดอกเป็นช่อแบบช่อซ่ีร่มตามซอกใบ มีประมาณ 2-5 ช่อ ช่อหน่ึงมีดอกย่อยประมาณ 4 – 5 ดอก 

ดอกมีขนาดเล็ก กลีบดอกมี กลีบ สีม่วงเขม้อมแดงสลบักนั กา้นช่อดอกจะมีความยาวประมาณ 0.5-5 ซม. ร้ิว

ประดับจะมีประมาณ 2-3 ใบ เกสรตวัผูน้ั้นจะสั้ น ผลเป็นผลแห้งแตก ลักษณะแบน มีเส้นผ่าศูนย์กลางยาว

ประมาณ 3-4 มม. เมล็ดสีด า[2] 

 

ภาพที ่1 บวับก  

ท่ีมา: 4.พืชสมุนไพรเศรษฐกิจ-2564.pdf (thaicam.go.th) 
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ในปัจจุบนัมีการน าใบบวับกมาบริโภคอยา่งหลากหลาย เช่น ย  าใบบวับก บวับกจ้ิมน ้ าพริก ไอศกรีมใบ

บวับก ชาใบบวับก และผลิตภณัฑ์อาหารเสริม โดยมีความเช่ือวา่ใบบวับกมีฤทธ์ิในการสมานบาดแผล ตา้นเช้ือ

แบคทีเรีย และเช้ือรา  ยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง ลดการอกัเสบ แกป้วด ลดความดนัโลหิต ลดไข ้รักษาแผลในกระเพาะ

อาหาร[3] 

ผูจ้ดัท ามีความสนใจสรรพคุณของใบบวับกในเร่ืองของการลดความดนัโลหิต เน่ืองจากในปัจจุบนัคน

ไทยมีความดนัโลหิตเฉล่ียเพิ่มสูงข้ึน โดยในประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึน ไปพบความชุกของโรคความดนัโลหิต

สูง เพิ่มจากร้อยละ 17.0 ในปี พ.ศ. 2535 มาเป็นร้อยละ 24.7 ในปี พ.ศ. 2557 ซ่ึงความดนัโลหิตสูงเป็นสาเหตุท่ี

คร่าชีวติคนไทยจ านวนมากในแต่ละปี [4] 

ต ารับยาท่ีใช้ในการรักษาความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุขมีจ านวนทั้งส้ิน  32  ต ารับ  รายละเอียดดงัตารางท่ี  2  โดยท่ีนิยมท่ีสุด  3  ล าดบัแรก  ไดแ้ก่ ยาหอม

เทพจิตร  มีการใช ้ 155  โรงพยาบาล  คิดเป็นร้อยละ 58.71 ยาหอมนวโกฐ มีการใช ้84 โรงพยาบาล คิดเป็นร้อย

ละ  31.82  และชากระเจ๊ียบ  (Hibiscus sabdariffa  L.)  มีการใช้  64  โรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ  24.24 [5]  โดย

จากการศึกษาขา้งตน้พบว่ายงัไม่มีการใช้บวับกเป็นยารักษาโรคความดนัโลหิตสูงของโรงพยาบาลใน สังกดั

ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

จากบทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน โดยรองศาสตราจารย ์ดร.ภญ. ชะอรสิน สุขศรีวงศ์ ภาควิชา

เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ไดก้ล่าวถึงสรรพคุณของใบบวับก ท่ีสามารถช่วยลดความดนั

โลหิต เน่ืองจากบวับกมีคุณสมบติัขยายหลอดเลือด ช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี ทั้งน้ียงัพบรายงานการวิจยัท่ี

สนบัสนุนวา่ สารสกดัเอทานอล จากตน้บวับก มีฤทธ์ิลดความดนัโลหิตในหนูขาวเม่ือให้ทางหลอดเลือดด าน ้ า

คั้นจากตน้ และสารสกดัดว้ยน ้ า มีฤทธ์ิลดความดนัโลหิตในหนูขาวและสุนขั[6]  โดยมีกลไกคือปิดกั้นท่ีช่องทาง
ผา่นแคลเซียม (Voltage-sensitive calcium channel) ท าใหห้ลอดเลือดแดงคลายตวั [7] 

 ผูจ้ดัท าจึงสนใจเร่ืองสรรพคุณของบวับกในการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง โดยจะศึกษาขอ้มูลการใช้

บวับกเป็นสมุนไพรรักษาโรคความดนัโลหิตสูง รวมถึงขนาด และวิธีใชส้มุนไพร นอกจากน้ียงัตอ้งการศึกษา

ฤทธ์ิในการลดความดนัโลหิตจากงานวิจยัทั้งใน และต่างประเทศ และผลขา้งเคียงของการรับประทานบวับก 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา 499722 ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารทางดา้นการแพทย ์ปีการศึกษา 

2564 คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 

 



ข้อมูลการใช้บัวบกในปัจจุบัน 

 โดยกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกกระทรวงสาธารณสุข ไดแ้นะน าวา่การรับประทาน

ใบบวับกช่วยลดความดนัโลหิตไดอี้กทั้งยงัช่วยลดภาวะความเครียดอนัเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความดนัโลหิตสูง 

วธีิการรับประทานท าไดโ้ดยน าใบสดคั้นน ้าด่ืมต่อเน่ืองกนั 500 มิลลิกรัมต่อวนัหรือรับประทานใบบวับก 4-5ใบ

ต่อม้ืออาหาร[8] 

 โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ ไดแ้นะน าการใชบ้วับกในการรักษาโรค

ความดนัโลหิตสูงไวว้า่ ใชท้ั้งตน้สด 30-40 กรัม คั้นน ้าจากตน้สด เติมน ้าตาลเล็กนอ้ย รับประทาน 5-7 วนั[9] และ

จากบทความต าราอา้งอิงสมุนไพรไทย: บวับก ไดแ้นะน าขนาดและวธีิใชไ้วว้า่ กินคร้ังละ 0.6 กรัม วนัละ 3 คร้ัง
[10]  จากบทความ บวับก – สมุนไพรแห่งปี แนะน าการใชบ้วัในรูปแบบของยาแคปซุล แนะน าคร้ังละ 400 

มิลลิกรัม วนัละ3 คร้ัง หรือยาชง ชงน ้าคร้ังละ 2-4 กรัม วนัละ3 คร้ัง [11] 

  ส าหรับในต่างประเทศมีขอ้มูลการใชย้า จาก Mosby’s Handbook of Herbs & Naturals Supplements[12] 

ในลกัษณะการใชท้ัว่ไป โดยน าใบบวับกตากแหง้ใช ้ Dried leaf 0.3-0.6 g วนัละ 3 คร้ัง และท าเป็น Capsule 450 

mg วนัละ 4 คร้ัง สอดคลอ้งกบัต าราอา้งอิงสมุนไพรไทย 

 อยา่งไรก็ตามจากหนงัสือ The Review of Natural Product[13] ไดใ้หข้อ้มูลส าหรับการใชบ้วับกในขนาด  

1.5-4 กรัมต่อวนั และมีฤทธ์ในการลดความดนัอยา่งมีนยัส าคญั แต่ไม่ไดร้ะบุขนาดของบวับกในการรักษาโรค

ความดนัโลหิตสูง 

 

ข้อมูลงานวจัิยการใช้บัวบกรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

 ส าหรับการทดลองในหนูของ T.suwan[14] โดยใชป้ริมาณใบของบวับกในขนาด 16, 24 and 32 g/kg 

พบวา่ปริมาณบวับกในขนาด 24 and 32 g/kg สามารถ ลดความดนัโลหิต ทั้งในหนูปกติ และหนูท่ีมีโรคความดนั

โลหิตสูงอยา่งมีนยัส าคญั และไดแ้นะน าใหน้ าใบของบวับกไปทดสอบในผูสู้งอายท่ีุมีโรคความดนัโลหิตสูง

ต่อไป 

 ส าหรับการลดภาวะแทรกซอ้นของโรคความดนั อยา่งโรคกลา้มเน้ือหวัใจโต โดยงานวจิยัของ Erna 

Sulistyowat[15] ซ่ึงศึกษาการใชส้มุนไพรในการป้องกนัภาวะกลา้มเน้ือหวัใจหอ้งซา้ยล่างโตจากโรคความดนัสูง 

โดยลดกลไก oxidative stress ในหนู หลงัจากไดรั้กษาเป็นระยะ 5 สัปดาห์ พบวา่ Systolic blood pressure และ 



Heart rate ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั และพบวา่สามารถเพิ่มการท างานของ หวัใจห้องล่างซา้ย วดัจาก LV 

morphometry และลดการท างานของ cardiac superoxide อยา่งมีนยัส าคญั 

 จากงานวจิยัของ Furi Astuki[16] ซ่ึงศึกษาการใชช้าบวับกลดความดนัในผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอาย ุ

60-70 ปี พบวา่ชาบวับกสามารถลดความดนัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี p value = 0.000 ใน Systolic blood 

pressure p value = 0.002 ใน Diastolic blood pressure 

   

ผลข้างเคียง และข้อควรระวงัในการใช้บัวบก 

  จากงานวจิยัของทรงพล ชีวะพฒัน์ ในการศึกษาพิษเฉียบพลนัของบวับกในหนูถีบจกัรพบค่า LD50  มีค่า

มากกวา่ 8 ก./กก. ท าการทดลองโดยวธีิกรอกผงบวับกทางปาก ในขนาด 20, 200, 600 และ 1,200 มก./กก./วนั เป็น

เวลา 6 เดือน แลว้หยดุบวับกเป็นเวลา 2 สัปดาห์ก่อนเจาะเลือด พบวา่มีการลดลงของระดบัเมด็เลือดขาว ปริมาณ

โซเดียม และคลอไรด ์ แต่ระดบัการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ียงัอยูใ่นช่วงปกติ ซ่ึงกล่าวไดว้า่ผงบวับกไม่ท าใหเ้กิด

ความเป็นพิษต่อหนูแรทพนัธ์วสิตาร์[17]  

 ส าหรับการศึกษาในคนพบวา่มีรายงานการเกิดผืน่แพส้ัมผสั หลงัการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีสารสกดับวับกอยู่

หลายรายงาน ดงันั้นผูใ้ชย้าภายนอก จึงควรหยดุใชห้ากมีผืน่แพเ้กิดข้ึน และพบวา่การทาเอเชียติโคไซดบ์น

ผวิหนงัของหนูไร้ขน ท าใหเ้กิด epidermal tumor ได้[11] นอกจากน้ียงัพบวา่ผูป่้วยหญิง 3 รายเกิดภาวะดีซ่าน หลงั

รับประทานบวับกเป็นระยะเวลา 20 วนั, 30 วนั และ 60 วนั ตามล าดบั ผูป่้วยทั้ง 3 รายมีอาการดีข้ึนเม่ือหยดุ

รับประทานบวับก และมีผูป่้วย 1 รายเม่ือกลบัมารับประทานบวับกอีกคร้ังพบวา่มีการท าลายของตบัเพิ่มอีก[11] 

 สารสกดับวับกและสารออกฤทธ์ิ มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์CYP2C9, CYP2D6 และ CYP3A4 ดว้ยความแรก

ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเอนไซม ์CYP2C9 เป็น isoform ท่ีถูกยบัย ั้งไดดี้ท่ีสุด โดยสารท่ียบัย ั้งเอนไซมไ์ดอ้ยา่งมีนยัส าคญั

ไดแ้ก่ กรดเอเชียติกสารสกดับวับกดว้ยเอทานอล และสารสกดัไดคลอโรมีเทนนอกจากน้ี สารสกดัหลงัน้ียบัย ั้ง

เอนไซฒ ์ CYP2C19 ไดอี้กดว้ย ดงันั้นการใชบ้วับกร่วมกบัยาท่ีถูก metabolize ดว้ยเอนไซฒ ์ CYP2C9 หรือ

เอนไซม ์CYP2C19 จึงอาจท าใหเ้กิดอนัตรกิริยาข้ึนได้[11]  

 

 



บทวจิารณ์และสรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาคน้ควา้พบวา่ไดมี้การน าบวับก และสารสกดัจากบวัไปใชใ้นการรักษาโรคหลายโรค และ

มีฤทธ์ิในการลดความดนัโลหิตทั้งในหนูและในคนอยา่งมีนยัส าคญั รวมทั้งยงัป้องกนัภาวะกลา้มเน้ือหวัใจห้อง

ล่างซา้ยโตในหนูไดด้ว้ย โดยมีค าแนะน าขนาดของบวัไดท่ี้สอดคลอ้งกนัจากทั้งต าราสมุนไพรไทย และ

ต่างประเทศคือน าใบบวับกแหง้มาบดเป็นผงขนาด 0.3-0.6 กรัม วนัละ 3 คร้ัง หรือท าเป็นแคปซูล 400-450 

มิลลิกรัม วนัละ 3-4 คร้ัง ทั้งน้ีควรระวงัผลขา้งเคียงเร่ืองภาวะดีซ่าน จึงควรมีการตรวจติดตามอยา่งสม ่าเสมอ และ

ระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีถูก metabolize ดว้ยเอนไซฒ ์CYP2C9 หรือเอนไซม ์CYP2C19 

 ดงันั้นสามารถใชบ้วับกเป็นทางเลือกในการทานเพื่อรักษาความดนัโลหิตได ้ แต่ตอ้งรักษาควบคู่ไปกบั

การรักษาแผนปัจจุบนั และควรมาตรวจติดตามอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อตรวจค่า LFT และ electrolyte ต่างๆ รวมถึง

ติดตามความดนัโลหิตไม่ให้สูงหรือต ่าเกินไป ทั้งระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีถูก metabolize ดว้ยเอนไซฒ ์CYP2C9 

หรือเอนไซม ์CYP2C19  

แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่พบงานวจิยัท่ีสนบัสนุนขนาดของบวับกท่ีใชใ้นการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง

ในคนไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงยงัไม่มีการเทียบผลในการรักษาโรคความดนัโลหิจสูงกบัยาแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

และสมุนไพรชนิดอ่ืน จึงควรมีการศึกษาวจิยัเร่ืองดงักล่าวเพิ่มเติม เพื่อท่ีจะน ามาปรับใชรั้กษาแทนหรือ ร่วมกบั

การรักษาในปัจจุบนั 
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